
ZJAZD/GRUPA Opiekun Medyczny I Opiekun Medyczny II Opiekun Medyczny III

miejsce zajęć

Zespół Szkół Katolickich, Sosnowiec, ul. Mariacka 18 Zespół Szkół Katolickich, Sosnowiec, ul. Mariacka 18 Zespół Szkół Katolickich, Sosnowiec, ul. Mariacka 18

piątek piątek ZAJĘCIA OD 15.00 piątek ZAJĘCIA OD 15.00 piątek ZAJĘCIA OD 15.00

1
Aktywizacja z elementami gimnastyki osiowo-symetrycznej 1 CJ

2
Organizowanie i wykonywanie czynności higienicznych i pielęgnacyjnych 1 CJ

3
Organizowanie i wykonywanie czynności higienicznych i pielęgnacyjnych 1 CJ

4
Organizowanie i wykonywanie czynności higienicznych i pielęgnacyjnych CJ

5
Organizowanie i wykonywanie czynności higienicznych i pielęgnacyjnych CJ

6 Wykonywanie wybranych czynności z zakresu opieki medycznej 1 CJ

7 Wykonywanie wybranych czynności z zakresu opieki medycznej 1 CJ

8
Identyfikowanie problemów opiekuńczych i medycznych w opiece nad osobą chorą i 

niesamodzielną CJ

Identyfikowanie problemów opiekuńczych i medycznych w opiece nad osobą chorą i 

niesamodzielną CJ

9
Identyfikowanie problemów opiekuńczych i medycznych w opiece nad osobą chorą i 

niesamodzielną CJ

Identyfikowanie problemów opiekuńczych i medycznych w opiece nad osobą chorą i 

niesamodzielną CJ

10
Identyfikowanie problemów opiekuńczych i medycznych w opiece nad osobą chorą i 

niesamodzielną CJ

Identyfikowanie problemów opiekuńczych i medycznych w opiece nad osobą chorą i 

niesamodzielną CJ

11
Podstawy opieki nad osobą chorą i niesamodzielną oraz podstawy opieki medycznej 

CJ

Podstawy opieki nad osobą chorą i niesamodzielną oraz podstawy opieki medycznej 

CJ

12
Podstawy opieki nad osobą chorą i niesamodzielną oraz podstawy opieki medycznej 

CJ

Podstawy opieki nad osobą chorą i niesamodzielną oraz podstawy opieki medycznej 

CJ

13 Zasady bhp i pierwsza pomoc WM Zasady bhp i pierwsza pomoc WM

14 Zasady bhp i pierwsza pomoc WM Zasady bhp i pierwsza pomoc WM

miejsce zajęć

Zespół Szkół Katolickich, Sosnowiec, ul. Mariacka 18 Zespół Szkół Katolickich, Sosnowiec, ul. Mariacka 18 Zespół Szkół Katolickich, Sosnowiec, ul. Mariacka 18

sobota sobota sobota sobota

1
800 - 845

Patofizjologia CJ

2
850 - 935

Patofizjologia CJ

3
940 - 1025

Patofizjologia 1 CJ

4
1035 - 1120

Patofizjologia 2 CJ

5
1125 - 1210

Planowanie czynności opiekuńczych dla osoby chorej i niesamodzielnej 1 CJ

PLAN ZAJĘĆ JESIEŃ 2025 r.



PLAN ZAJĘĆ JESIEŃ 2025 r.

6
1230 - 1315

Planowanie czynności opiekuńczych dla osoby chorej i niesamodzielnej CJ Planowanie czynności opiekuńczych dla osoby chorej i niesamodzielnej CJ

7
1320 - 1405

Wykonywanie wybranych czynności z zakresu opieki medycznej CJ

8
1410 - 1455

Wykonywanie wybranych czynności z zakresu opieki medycznej CJ

9
1500 - 1545 Organizowanie i wykonywanie czynności higienicznych i pielęgnacyjnych CJ

10
1550 - 1635 Aktywizacja przyłóżkowa pacjentów leżących CJ

11
1640 - 1725 Aktywizacja przyłóżkowa pacjentów leżących CJ

12
1730 - 1815

Aktywizacja z elementami gimnastyki osiowo-symetrycznej CJ

13
1820 - 1905 Organizowanie i wykonywanie czynności opiekuńczych dla osoby chorej i 

niesamodzielnej CJ

14
1910 - 1955 Organizowanie i wykonywanie czynności opiekuńczych dla osoby chorej i 

niesamodzielnej CJ

miejsce zajęć

Zespół Szkół Katolickich, Sosnowiec, ul. Mariacka 18 Zespół Szkół Katolickich, Sosnowiec, ul. Mariacka 18 Zespół Szkół Katolickich, Sosnowiec, ul. Mariacka 18

niedziela niedziela niedziela niedziela

1
800 - 845

Wykonywanie wybranych czynności z zakresu opieki medycznej CJ

2
850 - 935

Wykonywanie wybranych czynności z zakresu opieki medycznej CJ

3
940 - 1025

Wykonywanie wybranych czynności z zakresu opieki medycznej CJ

4
1035 - 1120

Wykonywanie wybranych czynności z zakresu opieki medycznej CJ

5
1125 - 1210

Wykonywanie wybranych czynności z zakresu opieki medycznej CJ

6
1230 - 1315

Wykonywanie wybranych czynności z zakresu opieki medycznej CJ

7
1320 - 1405 Organizowanie i wykonywanie czynności opiekuńczych dla osoby chorej i 

niesamodzielnej CJ

8
1410 - 1455 Organizowanie i wykonywanie czynności opiekuńczych dla osoby chorej i 

niesamodzielnej CJ

9
1500 - 1545 Wykonywanie wybranych czynności z zakresu opieki medycznej 1 CJ

10
1550 - 1635 Wykonywanie wybranych czynności z zakresu opieki medycznej 1 CJ

11
1640 - 1725 Wykonywanie wybranych czynności z zakresu opieki medycznej 1 CJ

12
1730 - 1815 Wykonywanie wybranych czynności z zakresu opieki medycznej 1 CJ

13
18

00
 - 18

45

14
1910 - 1955



PLAN ZAJĘĆ JESIEŃ 2025 r.

miejsce zajęć

Zespół Szkół Katolickich, Sosnowiec, ul. Mariacka 18 Zespół Szkół Katolickich, Sosnowiec, ul. Mariacka 18 Zespół Szkół Katolickich, Sosnowiec, ul. Mariacka 18

poniedziałek poniedziałek poniedziałek poniedziałek ZAJĘCIA OD 15.30

1

2

3
Aktywizacja z elementami gimnastyki osiowo-symetrycznej 1 CJ

4
Wykonywanie wybranych czynności z zakresu opieki medycznej CJ

5
Wykonywanie wybranych czynności z zakresu opieki medycznej CJ

6
Wykonywanie wybranych czynności z zakresu opieki medycznej CJ

7
Wykonywanie wybranych czynności z zakresu opieki medycznej CJ

8
Wykonywanie wybranych czynności z zakresu opieki medycznej CJ

9
Wykonywanie wybranych czynności z zakresu opieki medycznej CJ

10
Wykonywanie wybranych czynności z zakresu opieki medycznej CJ

11
Wykonywanie wybranych czynności z zakresu opieki medycznej CJ

12

13

14


